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lzmir Kids Sports hareket egitimi ve yetenek gelistirme spor merkezidir.

-Egitim progralan 3-7 yas cocuklara yonelik her yasa 6zel olarak hazirlanmaktadir.
-Egitimlerin en dnemli 6zelligi tek bir spor bransi olmadan, koordinasyon ve motor
becerileri artirma ile ilgili cocugun tumiyle gelisimini hedefleyen bir calisma sistemidir.
-Hareket egitimi calismalarn icerisinde
Basketbol,futbol,voleybol,tenis,jimnastik,tirmanma,yarisma ve oyun programlari
mevcuttur.

-Her ay fiziksel élclimler yapilarak donem sonlarinda gelisim raporlari velilere sunulur.
-Ucretsiz deneme dersleri yapilarak gocugun genel seviyesi hakkinda degerlendirme yapilir.

Fiziksel olarak;

Kemik ve kas yapilan giiclenir.Stirat,ceviklik, kuvvet,esneklik ve koordinasyon dzellikleri
gelisirBagisiklik sistemi kuvvetlenirViicutiarindaki oksijen dolagimi

artar.Seker.tansiyon, kolestrol ve kalp hastaliklar riskine karsi korunur.

Sosyal olarak;

Ozgiiven liderlik, bilissel-isitsel gelisim saglar,kazanma ve kaybetmeyi 6gretir,kendini ifade
edebilme yetisini gelistiriri,komut alma ve devam eftirebilmeyi
saglar,yardimlasma,paylasim,takim olarak calismayi ve oynamayi 6grenirler.

Amacimiz gocuklara sporu sevdirmek,aliskanlik haline getirmek,fiziksel , sosyal gelisimini
butdnd ile ele alip farkl Gzelliklerini agiga cikartmak ve erken yasta bir cok deneyimi
yasatarak kisisel gelisimine katkida bulunmaktir.

-izmir Kids Sports olarak yaptigimiz calismalar dncelikli olarak ¢ocuklarin yaslan dikkate
alinarak calismalar yapilir.

-Mevcut sportif branslar her hafta degistirilerek gruplara ogretilir.

-Her ay fiziksel dlgumler yapilir ve dénem sonlarinda velilere gelisim raporlar sunulur,
-Her yasa ozel gruplar

-Baskent hastanesi ile yapilan protokol ile hastane bunyesinde bulunan
diyetisyen,ortopedist ve psikiyatri hekimliklerine herhangi bir durum tespit edildigi
takdirde bu hekimliklere aileler yonlendirilir.

-Cocuklar yedi yasin doldurdugunda yapilan gozlem ve test sonuglarina gore yetenekli
olduklan sportif branslara yonlenmeleri saglanir.
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v Basketbol
Futbol
v Voleybol
Tenis
v" Jimnastik

Tirmanma
v’ Hareket Egitim Parkurlari - Yarisma ve Oyunlar
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